Stappenplan persoonlijke coaching ‘

Oefenen en delen
Focus op je purpose

Begrijp je emoties en je
triggers

Ontdek je wortels en de

patronen die je belemmeren

Wat heb ik te doen?
Aan de slag met je roeping

Wie ben ik — inzicht en begrip: Oefenen en delen:
Onderzoeken van de wortels van je leiderschap Gefocust oefenen en leren
Onderzoeken patronen die de rem vormen op wie je wilt zijn Zelf doen maar niet alleen doen
Persoonlijke coaching op de remmende patronen Feedback ophalen en leren
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